TEMPOLAUFERIN

Maeike Petersen

Welche Zielzeit wirst du pacen?

Ich pace die 2:15h, fur mich eine herrlich entspannte
Runde, hei der ich alle Krafte in die Mitlaufer:innen
stecken kann.

Wenn deine Pace-Gruppe einen Teamnamen hatte, wie
wirde sie heifien?
Auf der Aperol-Spur!

Welchen Rat wurdest du einer Person geben, die den ersten
Halbmarathon lauft?

Entspann dich und geniefl die Atmosphare! Du hast trainiert
und es sind "nur" 21x 1 km und 1 km kannst du!

PSD Bank Halbmarathon
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