
TEMPOLÄUFER

Welche Zielzeit wirst du pacen?
Ich werde die 1:45-Gruppe pacen. Diese Pace verbindet für
mich Ausdauer, Geduld und eine gute Renneinteilung. Mit
dieser Zeit bin ich meinen zweiten Halbmarathon gelaufen.

21,1K
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Was macht den PSD Bank Halbmarathon Hamburg für dich
zu einem besonderen Lauferlebnis?
Er verbindet für mich vieles, was diesen Sport ausmacht:
eine schnelle Strecke, eine familiäre Atmosphäre und die
Möglichkeit, den Hamburger Osten aus einer ganz
besonderen Perspektive zu entdecken.

Welcher Song würde perfekt zu deiner Pace-Gruppe passen?
"Happy" von Pharrell Williams, gerade wegen der positiven
Energie, der Leichtigkeit und der guten Stimmung.

Konstantin Geister
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