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Km Streckenverlauf/Beschreibung Sperr:ung E.r_'ster Letzter Laufer Sperrung
Beginn Laufer Ende
0 Start: Wandsbeker MarktstraBe/ Hohe SchloBstraBe 05:00 [Uhr| 10:00:00 [Uhr | 10:10:00 |Uhr| 16:30 [ Uhr
0,2 -p__|Wandsbeker MarktstraBe/ Wandsbeker KénigstraBe 9:30 [Uhr| 10:00:36 |Uhr | 10:11:41 |Uhr 10:45 Uhr
0,8 -p |Wandsbeker KonigstraBe/ Stormarner StraBe 9:30 [Uhr]| 10:02:24 |Uhr | 10:16:46 |Uhr 10:45 Uhr
1 Stormaner StraBe/ Héhe EberhardtstraBe 9:30 |Uhr| 10:03:00 [Uhr | 10:18:27 |Uhr [ 10:45 | Uhr
1,6 - |Walddorfer StraBe/ LesserstraBe 9:35 [Uhr| 10:04:48 |Uhr | 10:23:31 |Uhr 10:50 Uhr
2 LesserstraBe/ Hohe HinschenfelderstraBe 9:35 |Uhr| 10:06:00 [Uhr | 10:26:54 |Uhr [ 10:50 | Uhr
2,2 4~ |LesserstraBe/ Friedrich-Ebert-Damm 9:35 [Uhr| 10:06:36 |Uhr | 10:28:35 |Uhr 10:50 Uhr
2,4 +4- |LesserstraBe/ LesserstraBe 9:35 [Uhr| 10:07:12|Uhr | 10:30:17 |Uhr 10:50 Uhr
2,9 -p__|LesserstraBe/ Tilsiter StraBe 9:40 |[Uhr[10:08:42|Uhr | 10:34:30 |Uhr 11:00 Uhr
3 Tilsiter StraBe 9:40 |Uhr| 10:09:00 [Uhr | 10:35:21 |Uhr | 11:00 | Uhr
3,6 +4-_|[Tilsiter StraBe/ VoBkuhlen 9:40 |Uhr| 10:10:48 |Uhr | 10:40:25 |Uhr [ 11:00 | Uhr
4 - |VoBkuhlen/ Wandsbeker Schiitzenhof 9:40 [Uhr| 10:12:00|Uhr | 10:43:48 |Uhr 11:15 Uhr
4,5 - _|Wandsbeker Schitzenhof/ Barmwisch 9:40 [Uhr| 10:13:30|Uhr | 10:48:02 |Uhr 11:15 Uhr
5 Barmwisch 9:45 |Uhr| 10:15:00 [Uhr | 10:52:15 |Uhr [ 11:15 | Uhr
5,4 -p__|Barmwisch/ HaldesdorferstraBe 9:45 |Uhr[10:16:12 |Uhr | 10:55:38 |Uhr 11:15 Uhr
6 -p__|Haldesdorfer StraBe/ Steilshooper Allee 9:45 [Uhr| 10:18:00|Uhr | 11:00:42 |Uhr 11:30 Uhr
7 Steilhooper Allee 9:50 |Uhr| 10:21:00|Uhr | 11:09:09 |Uhr | 11:30 | Uhr
7,9 - |Am Luisenhof/ August-Krogmann-StraBe (ichtungsahrbahn) 9:55 |Uhr[10:23:42|Uhr | 11:16:46 |Uhr| 11:30 | Uhr
8 August-Krogmann-StraBe (richtungsfahrbahn) 9:55 |Uhr[10:24:00|Uhr | 11:17:36 |Uhr| 11:45 | Uhr
9 August-Krogmann-StraBe (richtungsfahrbahn) 9:55 |Uhr[10:27:00|Uhr | 11:26:03 |Uhr| 11:45 | Uhr
9,4 r _|August-Krogmann-StraBe (richtungsfahrban)/ Asperort 9:55 |Uhr[10:28:12|Uhr | 11:29:26 |Uhr| 11:45 | Uhr
9,6 “ Asperort/ An der Berner Au 9:55 [Uhr[10:28:48|Uhr | 11:31:08 |Uhr 11:50 Uhr
10 “ An der Berner Au/ An der Berner Au 10:00 |Uhr{ 10:30:00 |Uhr | 11:34:30 |Uhr 11:50 Uhr
10,1 -r__|An der Berner Au/ Roter Hahn 10:00 |Uhr| 10:30:18 |Uhr | 11:35:21 (Uhr 11:55 Uhr
10,7 [ - |Kathenkoppel/ Berner Allee 10:00 |Uhr| 10:32:06 |Uhr | 11:40:25 |Uhr [ 12:00 | Uhr
11 Berner Allee/ Hohe GroBe Wiese 10:00 |Uhr| 10:33:00 |Uhr | 11:42:57 |Uhr [ 12:10 | Uhr
11,7 r__[Berner Allee/ Plattenfoort 10:05 |Uhr| 10:35:06 |Uhr | 11:48:52 |Uhr [ 12:10 | Uhr
11,8 [ - |Plattenfort/ Zum Gutspark 10:05 |Uhr| 10:35:24 |Uhr | 11:49:43 |Uhr [ 12:10 | Uhr
11,9 | -p_[Plattenfort/ Berner Heerweg 10:05 |Uhr| 10:35:42 |Uhr | 11:50:34 (Uhr 12:10 Uhr
12 Berner Heerweg 10:05 |Uhr{ 10:36:00 |Uhr | 11:51:25 |Uhr 12:15 Uhr
13 Berner Heerweg/ Héhe Buschbrookhéhe 10:05 |Uhr{ 10:39:00 |Uhr | 11:59:52 |Uhr 12:15 Uhr
13,6 P |Berner Heerweg/ Stargarder StraBe 10:10 |Uhr[ 10:40:48 |Uhr | 12:04:56 |Uhr 12:15 Uhr
14 -p |Startgarder StraBe/ Am Krill 10:10 |Uhr{ 10:42:00 |Uhr | 12:08:19 |Uhr 12:25 Uhr
15 «-_|Am Krill/ Rahlstedter Weg 10:15 |Uhr| 10:45:00 |Uhr | 12:16:46 |Uhr [ 12:30 | Uhr
15,3 r_|Rahlstedter Weg/ Kupferdamm 10:15 |Uhr| 10:45:54 |Uhr | 12:19:18 |Uhr [ 12:40 | Uhr
16 Kupferdamm 10:15 |Uhr[ 10:48:00 |Uhr | 12:25:13 |Uhr 12:45 Uhr
16,2 | -p |Kupferdamm/ Ebersreye 10:15|Uhr| 10:48:36 |Uhr | 12:26:54 (Uhr 12:45 Uhr
16,7 | «- [Berner Heerweg/n Ebersreye (Gegenfanrbann) 10:20 |Uhr{ 10:50:06 |Uhr | 12:31:08 |Uhr 13:00 Uhr
17 Berner Heerweg (cegenfahrbahn) 10:20 |Uhr|[ 10:51:00 |Uhr | 12:33:40 [Uhr| 13:00 [ Uhr
18 WalddorferstraBe 10:20 |Uhr| 10:54:00 |Uhr | 12:42:07 |Uhr [ 13:15 | Uhr
19 WalddorferstraBe 10:25 |Uhr| 10:57:00 |Uhr | 12:50:34 |Uhr [ 13:15 | Uhr
19,5| <« |WalddorferstraBe/ KeBlersweg 10:25 |Uhr| 10:58:30 |Uhr | 12:54:47 (Uhr 13:15 Uhr
19,7 | -r_|KeBlersweg/ HogrevestraBe 10:25 |Uhr| 10:59:06 |Uhr | 12:56:29 (Uhr 13:15 Uhr
20 HogrevestraBe 10:30 |Uhr{ 11:00:00 |Uhr | 12:59:01 |Uhr 13:20 Uhr
20,2 [ 4- |HogrevestraBe/ WendemuthstraBe 10:30 |Uhr|[ 11:00:36 |Uhr | 13:00:42 (Uhr 13:25 Uhr
20,5[ -r |WendemuthstraBe/ RiterstraBe 10:30 |Uhr|[ 11:01:30 |Uhr | 13:03:14 (Uhr 13:25 Uhr
21 Wandsbeker MarktstraBe 05:00 [Uhr| 11:03:00 [Uhr | 13:07:28 [Uhr| 16:30 [ Uhr
21,1 Ziel: Wandsbeker MarktstraBe 05:00 [Uhr| 11:03:18 |Uhr | 13:08:19 |Uhr 16:30 Uhr
GemaR AIMS vermessen sind nur die vollen Kilometerpunkte
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